
 

 

Solholmen skole 

 

                                                                                                                                                                   

5. trinn 
 

 

Uke 45 
 

3.-7.november 
 

Trinntelefon: 
90990361 

Sosialt Fokus 
 
“Vi kan løse konflikter 
med ord, og vi henter 

en voksen når vi 
trenger hjelp” 

 
 

 

Info 
-​ Fredag 7.november er det planleggingsdag og skolen er stengt. 
-​ Jentene hadde en veldig fin dag i byen på Girl Tech, hvor de blant annet fikk prøve seg på koding, 

fotografering, design og naturfagsforsøk.  
-​ Siste dag med studentene er torsdag 6.november. Den dagen vil de overta undervisningen uten at vi faste 

lærere er tilstede. Vi vil være tilgjengelige hvis det skulle være behov for det.  
-​ Vi takker for fine dager med studentene! 

 
Hilsen Linn, Håkon, Anna og Manzar 

Husk:  
Merk leksene med navn 
Mandag: Gymgruppe 1 må ta med seg gymklær. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Tid Mandag Tirsdag 
Lekstid kl.08.00 

Onsdag 
Leksetid kl.08.00 

Torsdag 
 

Fredag 

8.30 
 

1 Norsk Samfunnsfag Norsk Engelsk/ Norsk 

FRI 9.30 Friminutt Frimiutt Friminutt  

9.45 2 Matematikk Norsk/engelsk 
 
 

Lego League/K&H Norsk/ Engelsk 

11.15 Storefri Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri 

12.00 3 Kroppsøving med 
gymgruppe 1/ 
arbeidsplan med 
gymgruppe 2 

Musikk Fysisk aktivitet 
30 min. 
 

Hyggetime med 
studentene 

13.00 Friminutt Friminutt   

13.10 4 Kroppsøving med 
gymgruppe 1/ 
arbeidsplan med 
gymgruppe 2 

Norsk/bibliotek Hyggetime med 
studentene 

  Slutt 14.10 Slutt 14.10 Slutt 12.30 Slutt 14.10 Slutt 14.10 



 

Fag Mål Lekser/beskjeder 

  Matematikk 

 

Jeg kan bruke brøk i 

praktiske situasjoner.  

Jeg vet at brøk er en del av 

en mengde. 

NIVÅ 1 
Multi 5a: 
Oppg. 2.98, 2.99 og 
2.100 på s.76. 

NIVÅ 2 
Multi 5a: 
Oppgave 2.80, 2.81 og 
bare oppgave a på 
2.82. Side 70 og 71. 
 
 
 

NIVÅ 3 
Multi 5a: 
Oppgave 2.81, 2.82 og 
2.83. Side 71. 

Engelsk Jeg forstår og bruker ord for å 
fortelle om meg selv. 

 

Jeg forstår og bruker 
personlig pronomen som 
erstatning for substantiv og 
navn. 

NIVÅ 1 
Explore 5: 
Read page 52. 
 
Write 4 sentences about 
yourself and your family 
in your notebook. 

NIVÅ 2 
Explore 5: 
Read page 52. 
 
Write 7 sentences about 
yourself and your family 
in your notebook. 
 

NIVÅ 3 
Explore 5: 
Read page 52. 
 
Write 10 sentences about 
yourself and your family 
in your notebook. 

Personal pronouns:  
Entall: I, You, He, She, It. 
Flertall: We, You, They. 

NORSK     Jeg kan skrive en 
bokanmeldelse fra en bok jeg 
har lest.  
 
Hvis du trenger å bruke 
chromebook til å skrive eller 
få tekst opplest, er det helt 
ok. Tekstene ligger under 
bjella på skolestudio.  
Dokument kan deles med: 
82anna2@ikrs.no 

Skriv en bokanmeldelse 
av boka du leste hjemme 
i forrige uke.  
Skriv på utdelt lekseark. 

Skriv en bokanmeldelse 
av boka du leste 
hjemme i forrige uke.  
Skriv på utdelt lekseark 

Skriv en bokanmeldelse 
av boka du leste hjemme 
i forrige uke.  
Skriv på utdelt lekseark 

Fokusord Jeg skal kunne forklare hva 
disse ordene betyr. 

Verb: er en ordklasse som forteller om noe man gjør. Verb kan bøyes i tid. En 
kan kjenne igjen verb ved at man kan sette “å” foran. F.eks å løpe.  
 
Hypotese: Hva man tror kommer til å skje når man undersøker noe. 
 
Datainnsamling: Å samle inn informasjon eller svar for å finne ut om noe 
stemmer. 
 
Nettvett: betyr å være smart og trygg når du bruker internett. Det handler om 
hvordan du oppfører deg, hva du deler, og hvordan du beskytter deg mot farer 
på nett. 
 
Dilemma: vanskelig valg mellom to eller flere alternativer, der ingen valg er 
helt gode. 
 
 

Kroppsøving 

 

 Gymgruppe 1 må ta med treningsklær, innesko og håndkle.  
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